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Atra mors

Wsréd  wszystkich choréb i plag trawigcych
ludzkosé,

najwicksze pietno na historii, kulturze, sztuce i

dolegliwoscia,  ktéra  odcisneta
nauce jest dzuma. Szacuje sig, iz epidemia czarnej
$mierci (1348-1420 r.) pochlongta od 30-60%
populacji Europy. Tak gwaltowne zmiany mialy
znaczny wplyw na wszystkie sfery zycia ludzkiego
takie jak $wiatopoglad, strukture wickows, czy
wreszcie ekonomig (Alchon, 2003).

Lekarze  tego  okresu  debatowali  nad
rozprzestrzenianiem si¢  choroby oraz nad
profilaktyka. W zwiazku z tym, iz w tym czasie w
medycynie  dominowala humoralna  teoria
chordb, 7rdédet tej infekcji upatrywano w braku
réwnowagi miedzy zywiotami w ludzkim
organizmie. Cze$¢ chorych cierpiala na dzume
plucna, dlatego utozsamiano te dolegliwosé ze
zbyt duza ilo$cia powietrza w organizmie. Te
obserwacje implikowaty kolejne wnioski: choroba
rozprzestrzenia si¢ przy pomocy powietrza (tzw.
morowe powietrze), infekcje nalezy leczy¢é
okadzeniami oraz przy pomocy odpowiedniej
diety. Inni lekarze unikali nawet wzroku chorych,
uwazajac, iz w ten sposéb mozna si¢ zainfekowac
(Byrne, 2008).

Yersinia pestis

Czynnikiem etiologicznym dzumy jest gram-
ujemna paleczky Yersinia pestis nalezaca do
rodziny Enterobacteriaceae. Jej odkrywcami byli
Alexander  Yersin oraz  wspdlpracujacy z
Robertem Kochem Baron Kitasato Shibasaburo
(Byrne, 2008), (Yersin, 1894), (Kitasato, 1894).
Poczatkowo byta nazywana Pasturella pestis,
jednak w 1971 r. zmieniono jej nazwe, aby
wyrézni¢  jednego  z

odkrywcéw  tego

mikroorganizmu. Do jej czynnikéw wirulencji
naleza m.in. lipopolisacharyd, otoczka, adhezyny,
lipoproteina NlpD, proteina YopM (Tidhar,
2009), (Leung, 1990). Cztowick ulega zarazeniu
poprzez ugryzienie przez zainfekowana pchie,
ktéra przenosi pateczki Y. pestis z chorych gryzoni
(CDC, 2015). Choroba wywolywana przez t¢
bakteric moze przybiera¢ jedna z trzech form:
dzume dymienicza (pestis bubonica), posocznice
dzumowsy (pestis septica) oraz dzume plucng
(pestis pnewmonica), przy czym pierwsza z nich
jest najczesciej wystepujaca (80% przypadkéw).
Do jej objawéw naleza takie symptomy jak:
obrzek wezléw chionnych, zabarwiona skéra
wokét weztéw chlonnych, goraczka, bdl a w
koricu posocznica, zgorzel i $mieré. Wspdtczesnie
przy zastosowaniu odpowiedniego leczenia

przezywalnos¢ wynosi 90% (HHP, 2012).

Pomander

W zwiazku z tym, iz za gtéwne Zrédto zakazenia
uwazano oddech chorego, oraz brzydka wor, nie
moze dziwi¢ fake, iz leku na t¢ plage upatrywano
w preparatach zawierajacych surowce silnie
pachnace. Zaliczy¢ do nich mozna drewno
agarowe (Agularia sinensis (Lour.) Spreng.),
mirre (Commiphora myrrba (Nees) Engl.),
spikanard (Nardostachys jatamansi (D.Don)
DC.), czy tez styrak (Liguidambar orientalis
Mill.). Wykonywano z nich rézne postacie lekéw
takie jak: oleje lecznicze, zidtka, wodki lecznicze,
octy lecznicze, okadzenia czy tez pomander
(Smakosz, 2018a).

Pomander (ang./fr.) zwany byl takze pomme
d’ambre (fr.), pomme de senteur (fr.), amber
apple (ang.), Ambraapfel (niem.), Bisamapfel

(niem.) czy pomum ambrae(tac.) byt formulacja,
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w  ktdrym  skladzie wyrézniano  zywice,

aromatyczne surowce i ambrg.

Za pierwowzdr niniejszego preparatu uwaza si¢
bogato zdobione ,ztote jabtka” wypelnione
pizmem podarowane w 1174 roku krélowi
Niemiec Fryderykowi I Barbarossie przez
Baldwina IV Tredowatego — kréla Jerozolimy
(Brie, 2016). Znacznie wczesniej bo juz w 11 II
wicku naszej ery na terenie Cesarstwa Rzymskiego
istniata moda noszenia w dloni kul wykonanych z
ambry. Jednak byta to tylko kwestia mody, bez
przestanek medycznych (Riddle, 1964).

W kolejnych latach receptury na ten $rodek
stawaly si¢ coraz bardziej skomplikowane, a
pojemniki, w ktérym si¢ go umieszczato stawaty
si¢ coraz popularniejsze i wykazywaly coraz
wyzszy poziom artystyczny. Czesto byly one
elementem  bizuterii oraz rézafcow. Przy
opuszczaniu domu, w sytuacji, gdy trwala
epidemia dzumy radzito si¢ umieszczanie pomum
ambrae przy nosie, szyi i twarzy. Poza tym
stosowanie tego Srodka wiazato si¢ z poprawa
ogdlnego samopoczucia, wzmocnieniem ducha,
serca, oraz umystu (Riddle, 1964).

W moim artykule chcialbym przedstawié
przyktadowe receptury na pomader wystepujace
w medycznym pi$miennictwie europejskim,
przedstawi¢ kierunki w jakich zmienialy sie
niniejsze receptury, opisa¢ potencjalne dzialanie,
oraz sposdb wykonania niniejszego $rodka w

czasach wspétczesnych.

Zrédta i receptury

Najstarsza recepturg przeze mnie analizowana jest
przepis na pomes de [enteurs z farmaceutyczno-
kulinarnego receptariusza zwanego Le Traité des
Fardements et des  Confitures (traktat o

kosmetykach i dzemach) autorstwa stawnego

Nostradamusa. Wolumin ten byt cieszyl si¢
wielk estyma, i byt czesto wznawiany zaréwno w

jezyku francuskim, jak i niemieckim (Smakosz,
2018b).

Wedlug podari kulki wykonane wedlug tego
przepisu wykazywaly niezwykla sile dziatania
przeciwko rozprzestrzenianiu si¢ zarazy (Boeser,
1995). W jej sktad oprécz  typowych
komponentéw na tej rodzaj preparatu (ambra,
benzoes, styrak, woda rézana) mozna wyrdznié

tabletki rézane — trocis de roses..

Wykonywalo  si¢  umieszczajac  w  kleiku
wykonanym z  tragakanty oraz  wczesniej
obgotowanych réz pizmem (de Nostredame,
1556).

Takze proszek fiotkowy nie jest po prostu
rozdrobnionym klaczem kosaéca, lecz lekiem
ztozonym. Nalezalo rozdrobni¢ na miatki proszek
nastepujace surowce: ktacze irysa, klacze tataraku,
platki r6z, nasiona kolendry, drewno agarowe,
ziele majeranku, naowocnie suszonych, matych
pomaraniczy, styrak, labdanum, kwiaty lawendy,
wino gozdzikowe, liscie wawrzynu, ktacze cibory,
oraz wczesniej wspominane pastylki rézane.
Sproszkowane substancje taczono z ambra oraz
pizmem (por. ilustracja 3) (de Nostredame,
1556).

Drzielo stawnego Paracelsusa — ,Von der Pestilenz
ein Buchlein” z 1563 r. oprécz ogélnych rad,
jakich nalezy przestrzegaé, aby przeciwdziataé
rozszerzajacej si¢ epidemii zawiera receptury na
leki takie jak pigutki, powidetka, syropy, proszki,
plastry, czy wlasnie pomum ambrae (Paracelsus,
1563). Wszystkie 4 receptury s3 bardzo podobne,

réznig si¢ pojedynczymi skladnikami.

Druga ksiqga Dispensarium Nicolai Pracpositi z
1582 roku opisuje wykonywanie tych preparatéw
w nieco inny sposéb, niz inne receptury.

Wszystkie sktadniki nalezalo rozdrobnié, a
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nastgpnie zmiesza¢ z odpowiednia iloscia wosku
przy pomocy cieptego pistla. Dzigki temu wosk
ulegat stopieniu i mozna bylo tatwo potaczy¢
wszystkie sktadniki, a nastepnie uformowaé kule
(Prévost, 1582).

Receptura z = Thesaurus pharmaceuticus z roku
1587 zawiera podobnie jak inne receptury proszek
fiotkowy (Pulvis violarum), jednak w tym
wypadku, nie jest to sam proszek z ktacza kosacca,
ale surowiec zlozony. Zawieral w sobie
sproszkowane klacze kosaéca florentyriskiego,
ktacze cibory (Cyperus longus L., C.rotundus L.),
ziele lebiodki majeranek, kore sandalowca bialtego
i zywice styrakowca. Ten manual zawiera takze
recepture na pachngce kulki przeciwko déumie D.
Caspara Baubiniego (Pomum odoratum pro Pefte
D. Cafpari Baubini), jest to jedyna receptura,
wéréd przeze mnie opisywanych, ktéra jest
eponimem. W jej sktad wchodzily: labdanum,
styrak, benzoes, peki kwiatowe gozdzikowca,
platki réz, drewno agarowe, kora sandalowca
biatego, ziele majeranku, kwiaty lawendy, nasiona
czarnuszki, kamfore oraz ptynny styrak. Sktadniki
te nalezalo wymieszad, az do otrzymania jednolitej
masy, na kornicu nalezalo ja wymiesza¢ z ambrg
oraz pizmem (por. ilustracja 4) (Schwenckfeldt,
1587).

Petna nazwa receptury z poradnika 4 treatise of
the plague z 1603 r. brzmi: 4 Pomander of
excellent [ent and [anour good againft Peftilent
aires — pomander o wspaniatym i aromatycznym
zapachu dobry przeciwko morowemu powietrzu
(por. ilustracja 2). Preparat wykonywalo sie
rozdrabniajagc  surowce roslinne, nastgpnie
taczono ten proszek z ambra, ptynnym styrakiem,
pizmem, cywetem. Na koricu dodawano kleik
wykonany z tragakanty oraz wody rézanej,
Umozliwialo to tatwiejsze formowanie kulek, a
takze jednolite rozmieszczenie poszczegdlnych

suréweéw (Lodge, 1603) .

Opracowanie The general practise of physicke z
1605 r. bedace tlumaczeniem XVI wiecznego
niemieckojezycznego dzieta Ein new Artzney Buch
zawiera caly rozdziat dotyczacy omawianej przeze
mnie postaci leku. Lek ten wykonywalo sie taczac
po kolei sktadniki ze sobg, tworzac homogenna
mieszaning. Jednak, jak zaznaczat autor, won tego
leku moze by¢ zbyt mocna dla organizmu
ludzkiego, dlatego tez proponowatl alternatywne
sposoby leczenia dzumy takie jak: stosowane
zimnych oktadéw, upuszczanie krwi, a takze
zabezpieczanie nosa przy pomocy tkaniny

nasaczonej wodg rézang (Wirsung, 1605).

Ram’s little Dodeon. A briefe epitomie of the new
Herbal or bistory of plants przedstawia przepis na
kulki, ktére nie tylko mialy przeciwdziatal
dzumie, ale takze ospie i odrze. Rozdrobnione
surowce nalezalo rozdrobnié¢ wraz z olibanum
oraz terpentyna, ktora rozpuszczata zywice, dzigki

czemu mozna bylo uformowa¢ pomander (Ram,
1606).

An excellent and best approoued treatise of the
plague, z 1625 r. zawiera recepture na Bardzo
dobry pomander, do noszenia, aby przeciwdziatal
epidemii. Surowce nalezalo wucieraé, az do
odpowiedniego  rozdrobnienia.  Czynnikiem
wigzacym preparat byt kleik z tragakanty i wody

rézanej (Thayre, 1625).

Farmakopea Pharmacopoeia Augustana renovata
z 1734 zawiera recepturg, ktérg podobnie jak w 4
treatise of the plagne wykonuje si¢ mieszajac
rozdrobnione surowce roslinne i zwierzece z
kleikiem wykonanym z tragakanty i wody rézanej.
Jabtka ambrowe wykonane wedtug tej receptury

(ducha

zwierzecego)” chorego. Mozna tutaj znalezd takze

mialy  ,odnawia¢  sile  zyciowa
informacjg, iz lekarz moze ordynowa¢ dodanie do
masy olejek eteryczny z gozdzikéw, a takze
zmieni¢ iloéci ambry, cywetu i pizma (Collegium

Medicum Augustianum, 1734).
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Jak podaje J.Riddle (Riddle, 1964) w recepturach
na tego typu preparaty uzywano styraxu w549%,
labdanum' w 31%, sandatowca w 34%, pizmo w
69%. W analizowanych przeze mnie recepturach
bylo to odpowiednio: 88%, 82%, 47% i 65%.
Réznica ta wynika z tego, iz w moim artykule
analizowanych jest 17 receptur, a ].Riddle
opisywal badania nad 31, a takie z tego, iz

badalismy receptury z réznych Zrédet.

1 J.Riddle w tym wypadku sie pomylit i zapisat
laudanum, bedgcym roztworem opium w alkoholu,
zamiast labdanum, ktory jest zywica.
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Tabela
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Ponizsza tabela zawiera poréwnanie sktadnikéw wystepujacych w recepturach na pomader (XVI-XVIII w.).

Uwagi do tabeli:

1.

Jezeli dana substancja wystepuje pod réznymi nazwami, to wszystkie synonimy z receptur zostaty
umieszczone w jednym miejscu.

W recepturach nazwy surowcéw s3 odmienione do dopetniacza (Genitivus) liczby pojedynczej np.
radix—radicis (recipe radicis angelicae — wez korzen lukrecji). W tabeli zostaly te substancje
odmienione do mianownika liczby pojedynczej np. Cardamomi— Cardamomum.

Wigkszos¢ sktadnikéw zidentyfikowano m.in. na podstawie odpowiednich stownikéw (Norri,
2016), (Kurath, 1954), (Bailey, 1730), (Maaler, 1561). Cz¢s¢ interpretacji oparto o odpowiednie
opracowania (Drobnik, 2009), (Wooldridge, 2001), (Rostafiriski, 1900) (Anthon, 1862),
(Hahnemann, 1798), (Schwenckfeldt, 1587).

Jezeli jedna roélina jest zrédlem kilku surowcéw, badz kilka roslin jest Zrédtem jednego surowca,
byly traktowane jako jeden np. Three saunders (trzy sandatowce) umieszczono w tym samym
miejscu co gatunki, ktére tworza powyzszy zestaw zidt (Santalum album, S. citrinum).

Nazwy gatunkowe roslin pochodza ze strony http://www.theplantlist.org (ta baza danych jest
tworzona dzieki wspStpracy Royal Botanic Gardens, Kew Botanical Garden oraz Missouri Botanical

Garden).
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Wykorzystanie w recepturach

Nazwa surowca Nazwa polska Gatunek macierzysty ABCDEFGHI J K L MNOFPQ
Alipta moschata : * T L =
Amber/ Amber greece/Ambra | Ambra . DPhyseter macrocephalus |\ + - - - - + 4+ + + + + + + - + + -
Beniamin/Benioni/Benzoin : Benzoes : Styrax benzoin Dryand. :++ - - e - - -+ -+ 4+ 4+ - -+ + +

I I I

Calamite/Calami d

alamite/ asatm;tastorax/(Re) : Styrak :Lz'quz'dambarorz’mmlz’sMill.:++ + - - +++++ 4+ ++ ++ + - + + +

orax 1 1 1

I I I
Calamus aromaticus/Drace roote | Ktacze tataraku : Acorus calamus L. T

: : o " :

| i Cinnamomum camphora
Campher/Camphore ! Kamfora ! (L) Pres] - + -+ + - - - - - 4+ - - - 4+ -

I I I

: \ Elettaria card, L),
Cardamomum : Kardamon : ettaria cardamomum ( ): e

I , Maton :

I I
Cera citri ' Ma$¢é cytrynowa na bazie wosku pszczelego ' - - - - + - - - - - - - - - - - -

I ' I
Cinnamomum : Cynamon \ Cinnamomum verum J.Presl | - + + - - - - - + + - - 4+ - - -+
Civet : Cywet : Crvettictis civetta e

I I I

I I I

. | L1 v Syzygium aromaticum (L.)
Cloves/Caryophylli ! Gozdziki ! Merr. & L.M.Perry L- - - - + + + 4+ + - + - +

I I I
Crocus : Szafran : Crocus sativus L. Do + + - - - - - - - - - - - - -

I I I
Cucuba ' Pieprzkubeba (kukuby) ! Piper cubeba L. f. T T
Cyperus rotundus : Cibora orzechowa : Cyperus rotundus L. e e - e e e e - - - - oo - oy
Diamusci musci : ** | - 4+ - - - - - - - o ..o

I I
Flowers of Buglosse : Kwiaty farbownika \ Anchusa officinalisL. | - - - - - - - - - - - - - - 4+ - -
Flowers of Nenuphar : Kwiaty grzybienia : Nymphaea spp. L. U R
Flowers of violets : | T

I I I

I I I
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Wykorzystanie w recepturach

Nazwa surowca Nazwa polska Gatunek macierzysty
A BCDEFGHTI J K L M NOPAQ
Folia ruthae : Lidcie ruty : Ruta graveolens L. e
Gallia moscata/Galia Moschata Vaera | ok Do o e o e e e oo oo oo
I I
Gariofilum/Garioff : Wino gozdzikowe : + +++ - 4+++ - - - - - - - - -
. . : o ) " Canarium luzonicum 1
Gummi Elemi : Zywica elemi ! (Blume) A.Gray | o
Gumine Tragacents/Gum dragagan : . Astracantha gummifera :
Tragak - - - - - - - - - - - -
kath/Dragagant/Gomme dragant | ragakant | (Labill)Podlech | T + t o+t
I I I
Juniper : Jatowiec : Juniperus communis L. e
I I I
Labdanum/Laudanum/Ladanum | Labdanum (zywica) : Cistus ladanifer L. 4+ 4+ 4+ 44+ - -+ 4+ 4+ 4+ -+ 4+
Lavendula : Lawenda :Lozmnduloz angustifolia Mill.: - - - - - - - - - -+ - e e e
Marieram/Maiorana/Liquor : : :
mojoranae/Sansuscus/San : Majeranek ' Origanum majoranal. ' + + - - + + - - + - + - - - + - +
utriuso/sasucci ! ! !
Mastix : Mastyks : Pistacia lentiscus L. A T T - - - - - -
Mace/Muscate : Kwiat muszkatotowca | Myristica fragransHoutt. | - + - - - - - - + - - 4+ - - 4+ - +
Melissa : Melisa : Melissa officinalis L. - + - - - - - - - - - - - - - -
I I I
Muske/Musci/Moschi/Muscus | Pizmo | Moschus moschiferns ' + - - - - + 4+ 4+ + + + + + - + + -
Nux moschatus(muscatus), Nutmeg: Nasiona muszkatotowca | Myristica fragrans Houtt. e o o o o o o o+ o+ - - 4+ - - - 4+
Myrrha : Mirra :Commzp/oom myrrha (Nees): e
| i Engl. |
I I I
Olibanum : Olibanum \ Boswellia sacra Flueck. | - - - - - - - - - - - - - 4 - - -
I I I
Oside corde serui : Gatunek niezidentyfikowany e
Pul.violarum/Ireos illiriae/Yris | ' '
ul.violarum/Ireos illiriae/Yris | Proszek fiotkowy ! Tris x germanica L. o
I I

florentiae |

25| Strona



'

ACTA UROBOROI-W KREGU EPIDEMITIT| M. DASAL

Radix Angelicae | Korzen arcydziggla | Angelica archangelical. | - - - - 4+ - - - - - - - - - - - -
] Wykorzystanie w recepturach
Nazwa surowca Nazwa polska Gatunek macierzysty
A BCDEFGHTI J K L M NOPAQ
Rinds of Citrons/Cortex Citri Naowocnia cytryny Citrus spp. L. P
Rorismarinum Rozmaryn Salvia rosmarinus Schleid. © - - - - - - - - - - - - - - - - 4+
1
Rose water/Rose leaves/Rose Woda rézana/Platki réz Rosa spp. L. + 4+ - 4+ +4+ 4+ - - - + - - 4+ + +
flowers/Rosa rubra
Spikenard/Spica/Nardus/Indy Spica o
Sem.Nigellae Nasiona czarnuszki ' Nigella sativa L. T T T SRR S
Species Diambrae *kkk T
| I
Saint Johns Wort Dziurawiec : Hypericum perforatum L. R L R R R e L R
Thuris albi/Roris cyria=Manne Manna . Gatunek ni¢jednoznaczny | + - - - - + + - - - - - - - - - -
Three saunders/Three kindes of . Santalum album L.***** |
Sanders/Sandalum Trzy sandalowce | DPterocar-pussantalinusL. | - - + + - - - - - 4+ + + - - + + +
citrinum/Santalum album : : fil., |
I I
Trocis de roses : Pasty]ki rdzane : 4+ - - - - - - - - oo ..o
: :
I I I
Turpentine of Venice : Terpentyna wenecka : Larix spp. T T S
I I I
. ! ' Aquilaria sinensis (Lour.) '
Wood of Aloes/Lignum Aloes ! Drewno agarowe : S -+ - -+ -+ + + + - +
| | preng. |
Zed . 'Kt I 1 Curcuma zedoaria | 4
edoary roote Cz€ OStrZyZu Cytwarowego o - -
ty ;R yau cytwarowego. | (Christm.) Roscoe :
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Mieszanina drewna agarowego, ambry, pizma, laudanum, styraku, kamfory i wody rézanej
Mieszanina kwiatéw rozmarynu, gatki i kwiatéw muszkatotowca

Mieszanina drewna agarowego, ambry, pizma uformowana w formie tabletki

Powidetka z dodatkiem ambry

Santalum citrinum to drewno starszych osobnikéw S.album

Excellent&moult utile Opuscule a touts necessaire (de Nostredame, 1556) Chap XII

Von der Pestilenz ein Biichlein (Paracelsus, 1563)

Dispensarium Nicolai Praepositi ad aromatarios infinitis pen¢ mendis diligentissime repurgatum (Prévost, 1582), Liber Secundus
Thesaurus pharmaceuticus (Schwenckfeldt, 1587), 5.527-528

A treatise of the plague (Lodge, 1603), Chap VI

The general practise of physicke (Wirsung, 1605)

Ram’s little Dodeon. A briefe epitomie of the new Herbal or history of plants (Ram, 1606), 5.160

An excellent and best approoued treatise of the plague, (Thayre, 1625) 5.23-24

Pharmacopoeia Augustana renovata, 1734 (Collegium Medicum Augustianum, 1734) 5.149
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Na potrzeby niniejszej pracy wykonano preparat oparty o recepture autorstwa M. de Nostredame (Boeser, 1995):

1. Odwazono w stosunku podanym w recepturze surowce: benzoes, styrak, labdanum, platki 16z oraz ktacze
kosadca.

2. Rozdrobniono surowce sypkie

3. Rozpuszczono zywice w niewielkiej ilosci alkoholu na fazni wodnej
4. Przeniesiono roztwér do miatko rozdrobnionych réz i klaczy kosaéea
5. Ucierano w moZdzierzu wszystkie sktadniki

6. Dodano kleik z gumy arabskiej

7. Formowano ,pigutki”

8. Suszono otrzymany preparat

Tlustracja 1: Pigutki wykonane przez autora niniejszego artkutu

TITTT VTV TR M\
\ .

Otrzymany produkt po podpaleniu spalal sie zarzac i wytwarzajac gesty aromatyczny dym. Swiadczy to o tym, iz

tego rodzaju pomader rzeczywiscie mdgt by¢ stosowany jako srodek stuzacy do okadzen pomieszczen.
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Ilustracja 2: Receptura na Pomander z 4 treatise of the plague

(Lodge, 1603),

DIVERS FARDEMENS.  §f
€ Pour fairé autres pomes de fenteurs non

guieres moindres que les premieres.
CHAP. XII

: Ecipe ladani puriiimi £.iiij.Storacls
. I\ calamitz 5.ij.Benioin £.) Roris cyria

- ci qui eft la manne ou rofee que mo-
te quand oa diftille ’huylle de benioin
3.ij.yris Florentie 5.ii). Gario fili § j.LCa-
lami aromarici,Safucci. Af.1.jij. Trocisde
rofes de noftre defcription §. j. foit faite
de tout pouldre, & auecques gomme dra-

gant infufecen eau rofc, & a larefidence -
qui eftau fond du fac desrofes , Ambre

Scrupule.ij. Mufci 3.femis, encores fpitle
tout fort malaxe auec le peftel qui (oit va
peu chault,y adiouftant de Peftorax liqui-
de: & foient faites pommes de la grofieur
que bon vous femblera.

Et notez que de la refidence quieft la
lye qui fe treuue dens la fiolle de verre,ou
eft le fuc des rofes qu’elt vn fouuerain fim
plefonr mettre aux pommes de {enteurs,
& de cefte pafte pouues en vier pour faire
des patinoftres auec de molles.

Tlustracja 3: Przepis na pachngce jabtka

autorstwa Nostradamusa
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Okadzenia jako metoda dezynfekcji.

Dezynfekcja sal operacyjnych, oraz odpowiednia
aseptyka potrafia kumulowa¢ olbrzymie koszty.
Dlatego tez czesto w krajach rozwijajacych sig
zastosowanie odpowiednich procedur
okotoopoeracyjnych jest niemozliwe. Nie ulatwia
tego fakt, iz powstaja i rozprzestrzeniajg si¢ coraz
grozniejsze, bardziej nieprzewidywalne szczepy
bakterii wielolekoopornych. Mozna do nich zaliczy¢
bakterie z rodzajéw Psendomonas, Acinetobacter czy

Staphylococcus (Tacconelli 2018).

W 2007 roku grupa badaczy z Indii postanowita
sprawdzi¢ w jaki sposéb dym stosowany w
tradycyjnych okadzeniach (bavan samagri) moze
hamowaé rozwoj bakterii mezofilnych

wystepujacych  w  powietrzu. W skfad  tego

medycznego kadzita wchodzi caly szereg roslinnych

Zakonczenie

Tlustracja 4: Przepis na pomander z Thesaurus

pharmacenticus (Schwenckfeldt, 1587),

surowcéw aromatycznych np. gozdziki, kardamon
czy galangal, a takze substancje zywiczne. Na
potrzeby  tych badaii okadzano niesterylne
pomieszczenie, i sprawdzano jak ten dym wplywa na
jego profil mikrobiologiczny. Okazato sig, iz
okadzenia te juz po 15 minutach dzialaja na bakterie
G- tkie jak  Pseudomonas  bathycetes, czy
Xanthomonas campestris. Po 1 godzinie zaczely ginaé
takze bakterie G+ z rodzajéw Sphingomonas i
Staphylococcus.. Po 12 h wigkszo$¢ mikroorganizméw

zostato unieszkodliwionych (Nautiyal, 2007).

Dalsze badania, standaryzacja roslinno-zywicznych
kadzidel, oraz poznanie dokladnego mechanizmu
dziatania tych srodkéw moze poméc w zachowaniu
odpowiednich  norm  mikrobiologicznych ~— w
miejscach, gdzie konwencjonalne $rodki nie moga

zosta¢ wykorzystane.

Warto zauwazy¢, iz wsréd 150 najpopularniejszych lekéw w USA 79% z nich ma swoje zrédto w surowcach

naturalnych (Gretchen, 1997). Przy czym wsréd wszystkich substancji stosowanych w lecznictwie 25% jest

pochodnymi czasteczek wystepujacych w §wiecie natury (Newman, 2014). Swiadczy¢ to moze o tym, iz surowce
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naturalne i dawne zapiski medyczne moga by¢ inspiracja do badan naukowych, oraz opracowania nowych

preparatéw leczniczych.

Jednym z przyktadéw na wspélczesne poszukiwania nowych lekéw przeciwbakteryjnych w dawnych zapiskach
medycznych moga by¢ badania wykonane na Uniwersytecie Emory. Badacze analizowali ksigzke pochodzacy z
okresu wojny secesyjnej autorstwa F.Porchera Resources of the Southern Fields and Forests. Znaleziono tam zapiski
dotyczace specjalnego preparatu, stuzacego do dezynfekcji ran, w ktérego sktad wchodzity alkoholowe ekstrakty z
Liriodendron tulipifera, Aralia spinosa, oraz Quercus alba. Po licznych analizach wykazano, iz $rodek ten dziata na
lekooporne szczepy bakterii Klebsiella pneumoniae, A. baumanii oraz P. aeruginosa hamujac ich rozwdj, oraz

ograniczanie tworzenia biofilmu (Dettweliler, 2019).

W 2015 roku, grupa mikrobiologéw z Uniwersytetu w Nottingham poddata analizie przepis z IX w n.e. z Bald’s
Leechbook Udowodnita, iz mieszanka cebuli, czosnku, wina i z61ci wotowej umieszczona na pewien czas w
miedzianym pojemniku zabija 90% MRSA (sit¢ dzialania tego preparatu poréwnywano z wankomycyna). Sposréd
tych sktadnikéw kazdy z osobna ma maty aktywnos¢ przeciwbakteryjna, jedynie razem wykazuja one tak
zdumiewajace whasciwosci. Mozna to wyttumaczy¢ faktem, iz kazda z tych substancji dziata wedtug innego

mechanizmu:

(1) Surfaktanty zmniejszaja napigcie powierzchniowe, przytaczaja si¢ do blony komérkowej bakterii, (2) Peptydy z
cebuli przylaczaja si¢ do lipidéw bakterii, (3) Sterole z rodzaju Alium przytaczaja sig do steroli mikroorganizméw,
(4) Allicyna utlenia grupy —SH biatek bakterii, co utrudnia ich biosyntezg, (5) Miedz niszczy integralnos¢ blony
komérkowej oraz zaburza strukture helikalng RNA i DNA (Harrison, 2015).

W $wiecie opanowanym przez wielolekooporne szczepy bakterii, jest bardzo wazne aby bra¢ pod uwage kazde nowe
(stare) Zrédta leczenia infekcji. Moze wiasnie kulki ambrowe okaza si¢ istotnym elementem w przeciwdziataniu

infekcjom, ale do tego potrzeba kolejnych badan.
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Itis estimated, that 25% of modern drugs are derived from plants. It is therefore not surprising that a lot of people

of science are screening plants, and other natural sources in search of new medicines.

The plague, also called bubonic plague, or black death was one of the biggest pandemics in human history. It
caused death of 30%-60% of medieval European people. In this time people used various medicines against this
illness e.g. medicinal oils, wines, ointments, species or pomanders. Pomander is a form of drug, made from amber

and aromatic plant sources. Then was formed into ball, and used as fumigant or parfum.

In my paper I analyse 17 recipes for pomum ambrae from XVI* to XVIII* century. It showed that, the most

common ingredients were musk, labdanum, styrax and amber.
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